
 

  支え合うぴーぷる いきいき活動ご案内 

２０２１年４・５⽉ 
※場所はセミナールームです。お問い合わせ先・申し込みは裏⾯にあります。 
※お申込みは、なるべく FAX、メールにて、各々１週間前までにお願いします。先着順で定員になり次第締

切となります。 
※新型コロナウイルスの影響で⽇程変更や開催中⽌となる場合があります。ご了承ください。 

 
注）４⽉の茶話会は１３時からです。最初の１時間は “やっちゃんち”と共催でオンライン講演会を⾏います。 

セミナー名／講師 参加費／定員・備考

５００円

１０名　椅子に腰かけてだ

れでも

５００円

１０名

５００円

申込不要・自由参加

５００円

１５名程度

５００円

１０名

５００円

花材代別２，０００円 程度

１０名

５００円

１０名

５００円

１５名程度

５００円

１０名

開催予定開催日時／テーマ

第４回　４月２２日（木）

第５回　５月２７日（木）

１０時～１２時

第２回　４月１０日（土）

注）１３時～　新型コロナワ

クチンのお話

毎月・第１木曜

１０時半～１２時

毎偶数月・第２土曜

１０時～１２時

毎月・第４木曜

１０時～１２時

いきいき体操

体操指導：沼野 由美子

第４回　４月１日（木）

第５回　５月６日（木）

１０時半～１２時

いきいきフラワー教室

フラワーアドバイザー

：内山 早智子

コミュニケーション研修

キャリアコンサルタント

：岩井　裕

第１回　４月１７日（土）

第２回　５月１５日（土）

１０時～１１時半

毎月・第４月曜

１０時～１２時

第４回　４月２６日（月）

第５回　５月２４日（月）

１０時～１２時

茶話会

オンライン講演会

医師：森　亮太

ブックトーク読書会

進行役：鈴木 紀子

第１回　４月２１日（水）

１５時～１６時半

太田 啓子著「これからの男

の子たちへ 男らしさ…」

全５回

月１回・第３土曜

１０時～１１時半

イングリッシュ・カフェ

南山大学英米学科卒

：長田　翆

第１回　４月１０日（土）

１０時～１２時

未定

未定

リコーダーを楽しもう

進行役：鈴木 紀子

第１回　４月２４日（土）

１０時～１１時半

未定

子育てを楽しくする講座

元保育園園長：水谷 暎子

第１回　５月１１日（火）

１０時～１１時半

全４回

月１回・第２火曜

１０時～１１時半

憲法カフェ

弁護士:石塚　徹



 
申込書 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
お問い合わせ 
 

一般社団法人権利擁護               TEL：（０５２）８３８−８８１１ 
支え合う ぴーぷる        FAX：（０５２）８３８−８８１０ 

メールアドレス：people@tsuruma.net 
【セミナールーム】 

名古屋市昭和区御器所通３−１８ エスティプラザ御器所４C  
鶴舞総合法律事務所隣り  

 ●最寄駅：地下鉄鶴舞線・桜通線「御器所」駅 ②番出⼝から徒歩 1 分	
    ●駐⾞場はありません。付近の有料駐⾞場をご利⽤ください。	

	
 

 

セミナー名／講師 参加費／定員・備考

５００円

１０名

人数や内容により異なる

希望をお知らせ下さい

マスクを華やかに　　　　　

進行役：仲野厚美

第１回　５月２８日（金）　　

１８時～１９時半　　　　　　

マスクのアクセサリー作り

全４回　　　　　　

月１回・第４金曜　

１８時～１９時半

開催日時／テーマ 開催予定

お問い合わせくださ

い

パソコン教室　

　　

　　

　

随時


