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あつい夏が過ぎ朝夕は涼しい風が吹き秋を感じる季節になりました。皆さまお元気でしょうか、7 月に

は社員総会を開きました。支援事業とセミナー活動の 2 本柱を進めていくことを確認しました。支援事業

は、8、9 月に契約が進み事業の進展に励まされています。紹介して頂いた方に感謝すると同時に身を引き

締め支援を進めていく所存です。 

コロナ禍ですがいきいきセミナーは開講してきました。高齢の方々の予防接種が進み、セミナー室の換

気も良いので実施しています。セミナーの参加定員は 10 人までにしています。 

10 月には緊急事態宣言が解除されるようです。油断はできませんが皆さんの参加をお待ちしています。 

8 月に計画していた茶話会は、10 月 9 日（土）10 時に実施します。 

話題提供の稲熊さんからお話を聞きました。予告です！！ 

 いただいたテーマは「いくつになっても愉快に生きよう！」 

ケアマネージャーを 16 年されてきた稲熊さんは、日々多くの高齢者の方にお会いして会話をしていま

すが、その方々の中から「○○歳だから、と言い始めたら人生つまらないなと思う」とおっしゃる素敵な

87 歳のおばあちゃんの話をお聴きしました。そのおばあちゃんはジャニーズが大好きで、コンサートや映

画に出かけいつも楽しくしているって。年にこだわらない人生がいい、「気力」を持ち続けるのもやっぱ

り「好きなこと・楽しいこと」を持っていることだと、ほんの一例を話していただけました。 

16 年間、ケアマネージャーの仕事を一度も嫌だな、辞めたいな、と思ったことがない気骨のある稲熊さ

んの、ケアマネ人生で出会った多くの高齢者から学び考えたことが、たくさん聞けると思います。 

是非お出かけください。 

裏面のいきいきセミナーにも是非お出かけください。お待ちしてます。 

                                    代表理事 水谷 暎子 

 

大変悲しいお知らせです。ぴーぷるを立ち上げ、事業の根幹、財務管理をされてきた理事の岩井 裕さんが

急逝されました。私たちの支えを失い、悔しくて寂しいですが、皆さんとご一緒にご逝去を悼み、天上から

見守ってくれている岩井さんに皆で力合わせて事業を進めている姿を示していきたいと思います。 

 

 

 

 

現在 6人の方々と契約がすすんでいます。 

・一人住まいの方の通院・銀行の付き添い、お墓参りもご一緒しました。 

・施設入所の身元保証、区役所からの健康保険・年金等の事務手続きなどの代行を行いました。 

・気がかりで悩んでいたという庭の草取りをしましたら、悩みが解決したと喜んでいただきました。 

契約していただいた方々とぴーぷるの支援員との信頼関係を大切に、契約者の方々の要望をしっかり受け止

めお手伝いしていきます。 

契約の問い合わせが増えてまいりました。同時にボランティアや支援員の増員も急務となっています。 

🎵ぴーぷる 🎵

 



                    

支え合うぴーぷるいきいき活動ご案内 

２０２１年１０・１１月 

※お申込みは、なるべく FAX、メールにて、各々１週間前までにお願いします。先着順で定員になり次第締切

となります。 

※新型コロナウイルスの影響で日程変更や開催中止となる場合があります。ご了承ください。 

2021/09/28 現在 

 セミナー名／講師 参加費／定員・備考

５００円

１０名

椅子に腰かけてだれでも

５００円

１０名

オンラインでも参加可能
５００円

花材代２０００円 程度

１０名

５００円

１０名

５００円

１０名程度

持ってる楽器を持ち寄って
５００円

申込不要・自由参加

悩み・困り事など近況報告

５００円

初回テキスト代１５４０円

片付けの基本

５００円

４名～８名

５００円

材料代１０００円 程度

８名

５００円

１０名

５００円

１５名

ガイドさんと共に散策

人数や内容により異なる

希望をお知らせ下さい

いきいき体操

体操指導：沼野 由美子

第１０回　１０月７日（木）

第１１回　１１月４日（木）

１０時半～１２時

第３回１２月４日（土）

１０時植物園集合

第３回

１２月４日（土）

１０時集合

茶話会

今回のお話：

ケアマネ稲熊久子さん

音楽カフェ

進行役：福田 順子

子育てを楽しくする講座

元保育園園長：水谷 暎子

いきいきフラワー教室

フラワーアドバイザー

：内山 早智子

フラワーアドバイザー

第１０回１０月２８日（木）

第１１回１１月２５日（木）

１０時～１２時

毎月・第４木曜

１０時～１２時

毎月・第３水曜

１０時～１１時半

第２回１０月２０日（水）

第３回１１月１７日（水）

１０時～１１時半

下町アロマ教室

アロマコーディネーター

：小川 けいこ

片付け講座

整理収納アドバイザー

：遠藤ほづみ

第１回　１０月１２日（火）

１０時～１１時半

片付けの基本

全５回

月１回・第２月曜

１０時～１１時半

開催予定開催日時／テーマ

第４回　１０月９日（土）

１０時～１２時

いくつになっても愉快に生きよう

毎月・第１木曜

１０時半～１２時

毎偶数月・第２土曜

１０時～１２時

不定期１０月２３日（土）

１０時～１１時半

数曲を合奏します

第４回　１１月９日（火）

１０時～１１時半

日本の伝統行事を家庭で楽しむ

憲法カフェ

弁護士：石塚　徹

マスクのアクセサリー作リ

講師：仲野 厚美

第５回　１０月２２日（金）

１８時～１９時半

マスクケース作り

月１回・第４金曜

１８時～１９時半

お問い合わせくださ

い

毎月・第４月曜

１０時～１２時

パソコン教室

PINパソコンクリニック

：柴田民雄

ＰＩＮパソコンクリニック

随時

第９回　１０月２５日（月）

第１０回１１月２２日（月）

１０時～１２時

東山植物園散策

公認ガイド：武藤 雅江

健康マージャン

指導：佐藤 典生 他

第１回１０月２１日（木）

第２回１１月１８日（木）

１８時～２０時

毎月・第３木曜予定


