
                    

支え合うぴーぷるいきいき活動ご案内 

２０２１年１０・１１⽉ 

※お申込みは、なるべく FAX、メールにて、各々１週間前までにお願いします。先着順で定員になり次第締切
となります。 

※新型コロナウイルスの影響で⽇程変更や開催中⽌となる場合があります。ご了承ください。 
2021/09/28 現在 

 セミナー名／講師 参加費／定員・備考

５００円

１０名

椅子に腰かけてだれでも

５００円

１０名

オンラインでも参加可能
５００円

花材代２０００円 程度

１０名

５００円

１０名

５００円

１０名程度

持ってる楽器を持ち寄って
５００円

申込不要・自由参加

悩み・困り事など近況報告

５００円

初回テキスト代１５４０円

片付けの基本

５００円

４名～８名

５００円

材料代１０００円 程度

８名

５００円

１０名

５００円

１５名

ガイドさんと共に散策

人数や内容により異なる

希望をお知らせ下さい

憲法カフェ

弁護士：石塚　徹

マスクのアクセサリー作リ

講師：仲野 厚美

第５回　１０月２２日（金）

１８時～１９時半

マスクケース作り

月１回・第４金曜

１８時～１９時半

お問い合わせくださ

い

毎月・第４月曜

１０時～１２時

パソコン教室

PINパソコンクリニック

：柴田民雄

ＰＩＮパソコンクリニック

随時

第９回　１０月２５日（月）

第１０回１１月２２日（月）

１０時～１２時

東山植物園散策

公認ガイド：武藤 雅江

健康マージャン

指導：佐藤 典生 他

第１回１０月２１日（木）

第２回１１月１８日（木）

１８時～２０時

毎月・第３木曜予定

開催予定開催日時／テーマ

第４回　１０月９日（土）

１０時～１２時

いくつになっても愉快に生きよう

毎月・第１木曜

１０時半～１２時

毎偶数月・第２土曜

１０時～１２時

不定期１０月２３日（土）

１０時～１１時半

数曲を合奏します

第４回　１１月９日（火）

１０時～１１時半

日本の伝統行事を家庭で楽しむ

いきいき体操

体操指導：沼野 由美子

第１０回　１０月７日（木）

第１１回　１１月４日（木）

１０時半～１２時

第３回１２月４日（土）

１０時植物園集合

第３回

１２月４日（土）

１０時集合

茶話会

今回のお話：

ケアマネ稲熊久子さん

音楽カフェ

進行役：福田 順子

子育てを楽しくする講座

元保育園園長：水谷 暎子

いきいきフラワー教室

フラワーアドバイザー

：内山 早智子

フラワーアドバイザー

第１０回１０月２８日（木）

第１１回１１月２５日（木）

１０時～１２時

毎月・第４木曜

１０時～１２時

毎月・第３水曜

１０時～１１時半

第２回１０月２０日（水）

第３回１１月１７日（水）

１０時～１１時半

下町アロマ教室

アロマコーディネーター

：小川 けいこ

片付け講座

整理収納アドバイザー

：遠藤ほづみ

第１回　１０月１２日（火）

１０時～１１時半

片付けの基本

全５回

月１回・第２月曜

１０時～１１時半


