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★多彩なセミナー・いきいき活動★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴーぷるニュース 

いきいきフラワー教室 
健康マージャン教室 

東山植物園散策 

いきいき体操 

下町アロマ教室 

憲法カフェ 

茶話会 わくわく遊び 

 
ぴーぷる事業説明会  

 

２０２３年１０月２１日（土） 

１０時～１２時  

ぴーぷるセミナールームにて 

 



いきいき活動ご案内２０２３年１０月・１１月～ 

※お申込みは、なるべく FAX、メールにて、各々１週間前までにお願いします。先着順で定員になり次第 

締切となります。新型コロナウイルスの影響で日程変更や開催中止となる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

連絡先：TEL：０５２－８３８－８８１１ FAX：０５２－８３８－８８１０ 

mail：people@tsuruma.net 


