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あけましておめでとうございます。 

昨年も皆様の暖かいご援助で支援事業といきいきセミナーを進めてくることができました。感謝いた

します。 

 世相は、国内では自民裏金作り問題、世界はパレスチナ紛争と 2 月で 2 年越しとなるウクライナ紛

争、繰り返される愚かな行為を止める術はないものかと考えると暗鬱な気分となります。 

ぴーぷるでは、嬉しい報告があります。３人の方が新たに支援員に登録してくださいました。沢田さ

ん、鈴木さん、樽見さんといいます。12 月から仕事が始まっています。支援員の広がりは、量から質へ

と影響しあい支援のあり様が深まっていきます。契約者の皆様に真摯に向き合い仕事を進めます。 

 いきいき活動は、新しく「手作り石けん教室」がセミナーに加わりました。12 月の茶話会は恒例の植

物園の「紅葉」散策。11 人でゆったり、まったりとおおばもみじ、いろはもみじを観て歩きました。 

 そして、新年から 2 つの新しいセミナーが始まります！ 

【1 月 20 日 笑顔美人講座】 笑顔インストラクターにより、あなたの魅力が広がります。 

【2 月 14 日 生前整理】 整理収納コーディネーター3 人でが、あなたの悩みを解決します。 

いきいき活動の案内を見ていただき、いろいろなセミナーに是非お出かけください。 
 

 一般社団法人権利擁護 支えあうぴーぷる 
理事長 水谷 暎子 

 

ぴーぷるニュース 

 

～東山植物園散策の感想～ 

『しょくぶつ園』                             田中 菜望 （8 歳) 

しょくぶつ園さんさく、とてもたのしかったです。こうようがとてもきれいでトンネルのようになっていま

した。もみじにたくさんしゅるいがあってすごいと思いました。ガイドさんにどんぐりのしゅるいを教えて

もらえてうれしかったです。きれいなもみじやイチョウがたくさんおちていたのでひろってもちかえりまし

た。しょくぶつのことがいろいろしれてよかったです。 

 

娘と母と３世代で参加させていただき、普段あまり立ち入らない植物園でゆっくりと紅葉を楽しむことがで

きて良かったです。帰ってからもどんぐりの話をして楽しみました。            田中 暁代 



いきいき活動案内 ２０２４年１月・２月～ 

※お申込みは、なるべく FAX、メールにて、各々１週間前までにお願いします。先着順で定員になり次第 

締切となります。           ※日程変更や開催中止となる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー名・講師 参加費・定員/内容・備考

５００円・１０～１５名

笑顔で幸せ人生を

５００円・１０～１５名

講師：整理収納アドバイザー

５００円・１０名

材料費２，０００円程度

５００円・１０名

椅子に腰かけてどなたでも

５００円・８名

８名

５００円・８名

材料費１，０００円 程度

５００円・１０名

材料費１，０００円程度

５００円・１０名

５００円・８名

花材代２，０００円

１０名

５００円・１０名

折り紙など

５００円

申込不要・自由参加

５００円 ・１０名

花見・入園料各自

人数や内容により異なる

希望をお知らせ下さい

いきいき体操

体操指導：沼野 由美子

第３６回　１月２５日(木)

第３７回　２月２２日(木)

１０時～１２時

第４木曜日

１０時～１２時

　

新企画  笑顔美人講座

笑顔インストラクター

：片桐　操

第１回　１月２０日(土)

１０時～１２時

第１３回　１月　９日(火）

１０時～１２時

奇数月第２火曜日

１０時～１２時

下町アロマ教室

アロマコーディネーター

：小川 けいこ

第２９回　１月１７日(水)

第３０回　２月２１日(水)

１０時～１１時半

第３水曜日

１０時～１１時半

定例開催・予定開催日時

第１木曜日

１０時半～１２時

第１木曜18～20時

第２金曜10～12時

45回1/11(木)46回1/12(金)

47回2/1(木)48回2/9(金)

木曜18～20時  金曜10～12

時

第３５回　１月１１日(木)

第３６回　２月　１日(木)

１０時半～１２時

第２回　２月　５日(月)

１０時～１２時

茶話会

講師：森　美親

（ＡＪＵ）

第１４回　２月１０日(土)

１０時～１２時

毎偶数月第２土曜

１０時～１２時

お問い合わせくだ

さい

パソコン教室

PINパソコンクリニック

：柴田民雄

ＰＩＮパソコンクリニッ

随時

第９回３月３０日(土)

１０時～１２時

東山植物園散策

ガイド：武藤 雅江

新企画  生前整理

講師：遠藤 ほづみ

浅見 真弓　清水 真琴

２月１４日(水)

１０時～１２時

第１１回　２月１３日(火)

１０時～１２時

わくわく遊び

担当：大岡 孝司・泊 寿江

亀井 美和子

 偶数月第２火曜日

１０時～１２時

憲法カフェ

講師：石塚 徹  弁護士

主催：鶴舞総合法律事務

所

アクセサリー作リ

講師：仲野 厚美

第２５回　１月１７日(水）

第２６回　２月２１日(水）

１７時～１８時半

第３水曜日

１７時～１８時半

第４月曜日

１０時～１２時

第３１回　１月２２日(月)

第３２回　２月２６日(月)

１０時～１２時

いきいきフラワー教室

フラワーアドバイザー

：内山 早智子

フラワーアドバイザー

手作りせっけん教室

講師：吉川 綾乃

健康マージャン

指導：佐藤 典生 他

名作映画を楽しむカフェ

案内：大岡孝司

連絡先：〒４６６－００１５ 名古屋市昭和区御器所通３－１８ ４Ｃ 
ＴＥＬ：０５２－８３８－８８１１ FAX：０５２－８３８－８８１０ 
mail：people@tsuruma.net        一般社団法人 支え合うぴーぷる 

ぴーぷる HP→

矢印 

mailto:people@tsuruma.net

