
◆6 月の茶話会の案内◆ 

・日時：６月１３日（土）午前１０時～           

・場所：ぴーぷるセミナールーム 

・テーマ：「ケアマネジャーさんに聞いてみよう」 

・介護保険制度を利用するには何からやればいいの？ 

・利用できる介護サービスにはどんな種類があって、費用は？ 

・ケアマネジャーさんはどこで捜すの？ 

                  日頃の皆さんの悩み、不安を直接ケアマネジャーさんに聞く機会を設けました。 

 

 

 

 

 

蒪蒫蒬蒰蒭蒮蒯茶話会 

・日時：偶数月第２土曜日１０：００～１２：００ 

・参加費：５００円 

テーマを決めて講師を呼んで話を聞いて相談したり、後半の時間は皆さんの近況報告や、 

困りごとなどをざっくばらんに語り、知恵を出し合うなどゆったり過ごします。また、 

音楽会、食事会、散策なども行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茇茈いきいきフラワー教室 
・日時：毎月第４木曜日１０：００～１２：００ 

・講師：内山早智子 参加費：５００円、花代 2000 円 

生花、造花、生の植物などいろいろな花を使い、組み合わせて、花束、アレンジメント、 

リーフ制作などを教えてもらいます。皆さん思い思いに楽しく作っています。 

★いきいき体操 

・日時：毎月第１木曜日１０：３０～１２：００ 

・講師：沼野由美子 参加費：５００円 

椅子に座っての体操を中心に 1 時間半、身体を動かします。 

脳トレも交え、たとえ上手くできなくても大丈夫！との先生の言葉 

に励まされながら皆さん笑顔で運動を楽しんでいます。 

🀄健康マージャン教室                                                              

・日時：毎月第１木曜日１７：００～２０：００  

       ：毎月第２金曜日１０：００～１２：００ 

・講師：佐藤典生他 参加費：５００円 

巷で大人気の健康マージャン、ぴーぷるセミナーでも大盛り上がりです。 

    牌を初めて触ったという方も、今では点数も数えることができ、皆さん燃えてます。 

最大 4 卓同時にできるので、これから始める方も、いつからでも参加できます。 

◇憲法カフェ 

・日時：毎月第４月曜日１０：００～１２：００ 

・講師：弁護士 石塚 徹 参加費：５００円 

「高市政権は、何をしようとしている？」「国際法って守らなくてもいいの？」 

毎日のニュースで、何で？と首を傾げたり、だまされちゃいかんぞ！と思ったりしますね。 

講師の石塚 徹弁護士に、そんなテーマに沿ってお話して貰います。 

いきいき活動 セミナー紹介 



 

お茶しながら、わいわいみんなでおしゃべりしましょう★  
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ぴーぷるニュース 



 

いきいき活動案内 ２０２6 年６月・７月・８月～ 

お申込みは、なるべく FAX、メールにて、各々１週間前までにお願いします。先着順で定員になり次第 

締切となります。日程変更や開催中止となる場合があります。ご了承ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

連絡先：〒４６６－００１５ 名古屋市昭和区御器所通３－１８ ４Ｃ 
ＴＥＬ：０５２－８３８－８８１１ FAX：０５２－８３８－８８１０ 
mail：people@tsuruma.net  一般社団法人権利擁護 支え合うぴーぷる 

ぴーぷる 

HP→  

参加費･定員/内容･備考

 

椅子に腰かけてどなたでも

５００円・１２名

１２名

５００円・８名

材料費１，０００円 程度

５００円・１０名

材料費１，０００円程度

５００円・８名

花材代２，０００円

１０名

５００円・１０名

折り紙など

５００円

＊表面参照

５００円・１０名

人数や内容により異なる

希望をお知らせ下さい

随時 お問い合わせくだ

さい

 偶数月第２火曜日

１０時～１２時

茶話会

お話： ケアマネジャー

第２７回     ６月１３日(土)

ケアマネジャーさんに聞いて

みよう

毎偶数月第２土曜

１０時～１２時

憲法カフェ
講師：石塚 徹  弁護士

第５４回      ６月２２日(月)

第５５回      ７月２７日(月)

第５６回      ８月２４日(月)

第４月曜日

１０時～１２時

パソコン教室
PINパソコンクリニック

：柴田民雄

いきいきフラワー教室
フラワーアドバイザー

：内山 早智子

第６５回      ６月２５日(木)

第６６回      ７月２３日(木)

第６７回      ８月２７日(木)

第４木曜日

１０時～１２時

 

名作映画を楽しむカフェ
担当：岸 清江  高木 千嘉子

第２６回      ７月１４日(火） 奇数月第２火曜日

１０時～１２時

わくわく遊び
担当：泊 寿江  亀井 美和子

６月  ９日(火)

アクセサリー作リ
講師：仲野 厚美

第５６回  ６月１７日(水)

第５７回  ７月１５日(水)

第５８回  ８月１９日(水)

第３水曜日

１７時～１８時半

下町アロマ教室
アロマコーディネーター

：小川 けいこ

第５６回  ６月１７日(水)

第５７回  ７月１５日(水)

第５８回  ８月１９日(水)

第３水曜日

１０時～１１時半

健康マージャン
指導：佐藤 典生 他

100回 6/4(木)101回 6/12(金)

102回 7/2(木)103回 7/10(金)

104回 8/6(木)105回 8/ 7(金)

第１木曜18～20時

第２金曜10～12時

８月金曜は７日

開催日時 定例開催・予定

いきいき体操
体操指導：沼野 由美子

第６４回      ６月   ４日(木)

第６５回      ７月   ２日(木)

第６６回      ８月   ６日(木)

第１木曜日

１０時半～１２時



 

 

ぴーぷるのセミナーに参加してよかった   会員 Ｓ．Ｔ 

８８才の義母が自宅での生活が難しくなり「安心して暮らせるにはどうしたらよいだろう」 

「どんな施設がいいのだろう」と悩み、ぴーぷるへ相談しました。 

早々にぴーぷるの茶話会でいつもお話をしていただくケアマネジャーさんへ繋いでいただ

き、話を聞いていただきました。認知症と思われる症状があるため、グループホームが小人 

数でアットホームな環境で義母に合っているのでは、と助言をもらいました。 

そして更に、一年前のぴーぷるセミナーで施設探しの講師をやられた方に施設紹介をお願 

いしました。 施設見学の同行もしてもらえ、私のわからないところを一緒に確認してもら

い、大変心強く本当に助かりました。不安そうだった義母の表情も柔らかくなりました。 

全くの手探りで不安な施設選びでしたが、ぴーぷるを通して専門家の方にアドバイスもも 

らうことができ、義母も家族も安心して入所施設を決めることが出来ました。    

 
5 月で既に猛暑日となりました。気候変動も我々の生命を脅かしています。 

国会で、健康保険法の改定が審議されています。健康保険制度により国民は疾病負傷の時、診察 

・薬剤・処置・手術をセットで等しく保険給付を受けられ、安心・安全な医療が保障されてきまし 

た。しかし、「一部保険外療養」を盛り込んだ今回の健康保険法の改定は、公的医療制度の運用を 

根底から覆し、患者の負担を増大します。 

ＯＴＣ医薬品は、薬局やドラッグストアで処方箋なしで買える「市販薬」のことです。ＯＴＣ類 

似薬とは、ＯＴＣ医薬品（市販薬）とほぼ同じ薬で、医者が処方したものをいいます。今回の改定 

は、このＯＴＣ類似薬を保険の対象外にしようしています。 

花粉症、アレルギーなどのフルナーゼ点鼻薬、痛み止めのロキソニン、胃痛・胃もたれのガスタ 

ー１０、熱・のど・鼻水のバイロンＰＬなど、医療用医薬品と同一成分同一用量配合で健康保険外 

しと呼応した新しいＯＴＣ医薬品が既に販売されています。また、成分や量が同じでも、医者の処 

方がされていないため、効能・効果の範囲、用法・用量が医療用とは異なるため、思わぬ副作用な 

どを招き、健康被害を起こしかねません。 

今後も保険給付外しの医薬品が増え、「命も金次第」になるかと思うと、怒り心頭です。私たち 

 の生命にかかわる問題です。今後も国が何をしようとしているのか、注視しなければいけません。 

  また、内閣は「食糧法」の一部改定案を国会に提出し衆院での審議が始まりました。この改定は 

、あのコメ不足の時、時の農水大臣の小泉氏は「自給率を上げる」とまで発言しましたが、現行法 

のコメの備蓄と安定供給に関する国の責任を、「生産者と民間業者」に押し付ける改悪となってい 

ます。 

 「戦争放棄」、「国民主権」の憲法のもとで、国民を大事にしない、国民にお金を使わない政治 

はもうウンザリです。止めたい、変えたい。               理事長 水谷 暎子 

【 買い物同行支援】 

介護付高齢者住宅へ入所されて３ヶ月の方が、化粧品がなくなったので買い物に行きた 

いとのお電話を頂きました。以前住んでいた自宅近くのお店に行きたいとのご希望で、タ 

クシーに乗って出かけました。顔なじみの店員さんもみえて、眉ずみ、口紅、ファンデー 

ション等を購入し、その後近くのお寺までゆっくりお散歩、顔なじみの僧侶さんと一緒に 

お抹茶をいただくことができとても喜ばれました。買い物同行支援は、支援員も一緒に楽 

しませていただいています。 

会員さんの声 


